
09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

Dr. Öğr. 
Üyesi 

Yunus 
Emre 

GÜLER

Yüzme

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

 Turgut Özal 
Stadyumu

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANLO

U

Dr. Öğr. Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Vücut 
Geliştirme 
ve Fitness 
(Seçmeli)

Futbol 
(Seçmeli) İESÜ Çok 

Amaçlı Salon / 
10A2

İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ
2024-2025 GÜZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

ANTRENÖRLÜK 1.YARILYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

3A3
Prof. Dr. 

Nihat 
ACAR

İnsan 
Anatomisi

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Genel 
Cimnastik

3A3
Dr. Öğr. 

Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Spor 
Bilimlerine 

Giriş

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi
Doç. Dr. 

Abdorreza 
Eghbal 

MOGHANL
OU

Güreş 
(Seçmeli)



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Turgut Özal 
Stadyumu

Dr. Öğr. Üyesi 
Gökçe 

AKGÜN
 

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANLO

U

Dr. Öğr. Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Yüzme 
Uzmanlık - 

I

Vücut 
Geliştirme 
ve Fitness 

Uzmanlık - 
I

Futbol 
Uzmanlık - 

I

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00
Güreş 

Uzmanlık

Cumhuriyet 
Spor Salonu

Doç. Dr. 
Merve 
UCA 

Hentbol 
(Seçmeli)

İESÜ Çok 
Amaçlı Salon / 

10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Güreş 
Uzmanlık / 

Seçmeli

10A1
Dr. Öğr. 

Üyesi Gökçe 
AKGÜN

Antrenman 
Bilimi I

Arş. Gör. 
Dr. Kaan 
KAYA

Basketbol 
(Seçmeli)

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Turgut Özal 
Stadyumu

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANLO

U

Dr. Öğr. Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Vücut 
Geliştirme 
ve Fitness 

Uzmanlık - 
I

Futbol 
Uzmanlık - 

I

10D3

4A3

Dr. Öğr. 
Üyesi 

Mustafa 
Şahin 

ÖZDEN

Spor 
Psikolojisi

10D4

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Fiziksel 
Uygunluk

Koza

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi

Dr. Öğr. Üyesi 
Gökçe 

AKGÜN

Yüzme 
Uzmanlık - 

I

10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Sporcu 
Beslenmesi 

Dr. Öğr. 
Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Herkes İçin 
Spor ve 

Wellness 
(Seçmeli)

ANTRENÖRLÜK 3.YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Turgut Özal 
Stadyumu

Dr. Öğr. Üyesi 
Gökçe 

AKGÜN
 

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANLO

U

Dr. Öğr. Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Yüzme 
Uzmanlık - 

I

Vücut 
Geliştirme 
ve Fitness 

Uzmanlık - 
I

Futbol 
Uzmanlık - 

I

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00 Güreş 
Uzmanlık

Cumhuriyet 
Spor Salonu

Doç. Dr. 
Merve 
UCA 

Hentbol 
(Seçmeli)

İESÜ Çok 
Amaçlı Salon / 

10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Güreş 
Uzmanlık / 

Seçmeli
10D1

Dr. Öğr. 
Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Çocuk ve 
Gençlerde 

Antrenmen

10D3
Dr. Öğr. 

Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Herkes İçin 
Spor ve 

Wellness 
(Seçmeli)

10A2
Doç. Dr. 
Merve 
UCA

Egzersiz 
Fizyolojisi 

II 
(Devamsızlı

ktan 
Kalanlar)

Koza
Arş. Gör. 
Dr. Kaan 
KAYA

Basketbol 
(Seçmeli)

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Turgut Özal 
Stadyumu

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANLO

U

Dr. Öğr. Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Vücut 
Geliştirme 
ve Fitness 

Uzmanlık - 
I

Futbol 
Uzmanlık - 

I

10A2
Arş. Gör. 
Dr. Kaan 
KAYA

Bilimsel 
Araştırma 
Yöntemleri

10D4

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Fiziksel 
Uygunluk

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi

Dr. Öğr. Üyesi 
Gökçe 

AKGÜN

Yüzme 
Uzmanlık - 

I

10D4
Dr. Öğr. 

Üyesi Gökçe 
AKGÜN

Spor 
Bilimlerind

e 
Araştırma 
Projesi I

10A1

Dr. Öğr. 
Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Yarışma/M
üsabaka 
Analizi

ANTRENÖRLÜK 5.YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

10D4
Dr. Öğr. 

Üyesi Gökçe 
AKGÜN

Spor 
Bilimlerind

e 
Araştırma 
Projesi I

10D5
Dr. Öğr. 

Üyesi Gökçe 
AKGÜN

İŞME 
Değerlendir

me I 

ANTRENÖRLÜK 7.YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Turgut Özal 
Stadyumu

Dr. Öğr. Üyesi 
Gökçe 

AKGÜN

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANLO

U

Dr. Öğr. Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Yüzme 
Uzmanlık - 

III
 

Vücut 
Geliştirme 
ve Fitness -

III

Futbol - III



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00 10A1 Arş. Gör. Dr. 
Kaan KAYA

Kariyer 
Planlaması

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

10A2
Arş. Gör. Dr. 
Kaan KAYA Spor Tarihi

10A1

Dr. Öğr. 
Üyesi Hande 

Gülnihal 
GÜMÜŞ

Yönetim 
Bilimine 

Giriş

SPOR YÖNETİCİLİĞİ 1. YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

3A3
Prof. Dr. 

Nihat 
ACAR

İnsan 
Anatomisi

Cumhuriyet 
Spor Salonu / 

10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Genel 
Cimnastik

3A3
Dr. Öğr. 

Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Spor 
Bilimlerine 

Giriş



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

10D1
Arş. Gör. 
Dr. Kaan 
KAYA

Kurumsal 
İletişim 

Yöntemimi

10A1
Dr. Öğr. 

Üyesi Gökçe 
AKGÜN

Antrenman 
Bilimi

Koza
Arş. Gör. 
Dr. Kaan 
KAYA

Basketbol
10D3

Dr. Öğr. 
Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Herkes İçin 
Spor ve 

Wellness 
(Seçmeli)

4A3

Dr. Öğr. 
Üyesi 

Mustafa 
Şahin 

ÖZDEN

Spor 
Psikolojisi

10D1

Dr. Öğr. 
Üyesi 

Yunus 
Emre 

GÜLER

Spor 
Organizasy

onları
Online

Öğr. Gör. 
Selmin Çelik 
GÜRDAL

Sporda 
Muhasebe 
ve Finans 
Yönetimi

Beylikdüzü 
Spor 

Kompleksi

Dr. Öğr. 
Üyesi 

Yunus 
Emre 

GÜLER

Yüzme
10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Sporcu 
Beslenmesi 
(Seçmeli)

SPOR YÖNETİCİLİĞİ 3. YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

Cumhuriyet 
Spor Salonu

Doç. Dr. 
Merve 
UCA 

Hentbol

SPOR YÖNETİCİLİĞİ 5. YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

10D5
Dr. Öğr. Üyesi 

Ali BAKIN

Spor 
Pazarlamas

ı

10A2

Doç. Dr. 
Abdorreza 

Eghbal 
MOGHANL

OU

Sporcu 
Beslenmesi 
(Seçmeli)

10A1
Dr. Öğr. 

Üyesi Gökçe 
AKGÜN

Antrenman 
Bilimi

10D3
Dr. Öğr. Üyesi 
Yunus Emre 

GÜLER

Sporda 
Örgütlenm

e
10D3

Dr. Öğr. 
Üyesi Selçuk 
TARAKCI

Herkes İçin 
Spor ve 

Wellness 
(Seçmeli)

10A2
Arş. Gör. 
Dr. Kaan 
KAYA

Bilimsel 
Araştırma 
Yöntemleri

10D3

Dr. Öğr. 
Üyesi 
Selçuk 

TARAKCI

Mesleki  
Yabancı 

Dil I



09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00

16:00 17:00

17:00 18:00

10D4
Doç. Dr. 
Merve 
UCA

Spor 
Bilimleri 

Araştırma 
Projesi - I

10D5

Dr. Öğr. 
Üyesi Yunus 

Emre 
GÜLER

İşletme 
Mesleki 
Eğitim 

Değerlendir
me

SPOR YÖNETİCİLİĞİ 7. YARIYIL
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA


